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OBJETIVO DE ESTE DOCUMENTO

Esta guia le explica, paso a paso, qué debe ocurrir j
después de su evaluacién médica para poder
confirmar una cirugia.

La finalidad es evitar confusiones, ordenar el proceso
y ayudarle a avanzar con seguridad: 4
haber sido evaluada, haber recibido una propuesta h
o tener una fecha tentativa no reemplaza la
validacién médica final.
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@ PRINCIPIO RECTOR

La cirugia se confirma oficialmente solo cuando se cumplen
simultaneamente los requisitos médicos, administrativos y de agenda:
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EXAMENES COMPLETOS CONDICIONES DE PAGO FECHA DE PABELLON CONFIRMACION FORMAL
Y APROBADOS REGULARIZADAS DISPONIBLE DEL EQUIPO

Estamos para acompanarle con verdad,
prudencia y excelencia en cada paso del proceso.
Su seguridad es nuestra prioridad.
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e COLOSENSES 3:23

Hagan todo de corazén, como para el Sefior LAMINA 1 DE 7
y no para los hombres.



EL ARTE DE LA LIPOESCULTURA

PASO A PASO

W W a W&é/&w
Después de su evaluacién médica, el camino hacia
pabellén debe seguir un orden claro.

Esto protege su seguridad, evita atrasos y permite que el equipo

tenga toda la informacién necesaria antes de la cirugia.

1. REVISE SU PROPUESTA QUIRURGICA
Revise con calma el procedimiento indicado, valor,
qué incluye, qué no incluye, vigencia, condiciones
de reserva y complementos opcionales.

Hagalo lo antes posible. Si aparece una alteracién,
mientras antes se detecte, mas tiempo habra para
corregirla.

H ‘ﬁ 2. REALICE SUS EXAMENES PREOPERATORIOS

3. ENVIE RESULTADOS COMPLETOS

Por WhatsApp oficial. Idealmente PDF completos.
Evite fotos borrosas o paginas sueltas.

se le indicara el siguiente paso.

5. COMPLETE CONDICIONES DE PAGO

Siga las condiciones indicadas en su propuesta.
Envie comprobantes por el mismo WhatsApp.

6. CONFIRME FECHA DE PABELLON

Dk Con examenes aprobados y pago regularizado,
se coordina disponibilidad, horario e indicaciones.

4. ESPERE VALIDACION MEDICA
Revisién de examenes. Si todo esta correcto,
se puede avanzar. Si algo requiere correccion,

Dieta, suplementacion, organizacion de reposo
y acompaiiamiento.

é 7. INICIE SU PREPARACION PREOPERATORIA

8:% 8. CONFIRME ACOMPANANTE RESPONSABLE

Una persona adulta, informada y disponible
para su alta y primeras horas de recuperacién.
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El orden importa.
Saltarse pasos puede
generar atrasos, confusién

o postergacion de la cirugia |

por seguridad. ‘

IDEA CLAVE
Haber sido evaluada, haber recibido una propuesta ‘
o tener una fecha tentativa no reemplaza la validacién

médica final.

La cirugia se confirma oficialmente
solo cuando se cumplen
simultaneamente los requisitos

médicos, administrativos y de agenda.

ESTAMOS PARA ACOMPANARLE CON VERDAD, PRUDENCIA Y EXCELENCIA ' SU SEGURIDAD ES NUESTRA PRIORIDAD
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/3 EXAMENES
PREOPERATORIOS

(o que necesifag

Hagalo lo antes posible. Detectar a tiempo permite corregir,

——

repetir o complementar exdmenes si es necesario,

siempre priorizando su seguridad. /
0
LABORATORIO COMPLETO
Segun pauta entregada por el equipo.
0 ECOTOMOGRAFIA DE PARED ABDOMINAL
Si fue indicada por el equipo. RECUERDE
Envie sus examenes por el
EXAMENES MAMARIOS WhatsApp oficial en PDF completos.
{/ > Si fueron solicitados segiin edad, Evite fotos borrosas o
antecedente o plan quirdrgico. paginas sueltas.
ELECTROCARDIOGRAMA Examenes incompletos o alterados
CON INFORME pueden requerir tratamiento,
@ Conlevallacinteardiolsgicn repeticion o evaluacién adicional.

si el médico lo indicé.
Examenes vencidos o muy antiguos
pueden requerir actualizacién.

OTROS EXAMENES O EVALUACIONES
% Segun su caso particular (por ejemplo:

radiografia de térax, evaluacién por
especialidad, etc.).

MENSAJE SUGERIDO

@ “Hola, soy [Nombre completo]. Envio mis exdmenes
preoperatorios completos para revision.
Quedo atenta a confirmacién de recepcion
y validacién médica.”

NUESTRO COMPROMISO
Cada examen es revisado con criterio médico, prudencia y responsabilidad.

Su seguridad es siempre nuestra prioridad.

/
S

L 4
SERVIR CON VERDAD, PRUDENCIA Y AMOR AL PROJIMO

COLOSENSES 3:23
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VALIDACION
MEDIC
o segaridad priers
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El equipo revisara que los exdmenes estén completos
y que no existan hallazgos que aumenten el riesgo
quirdrgico. Esta validacién es obligatoria para avanzar.

EXAMENES APROBADOS

Puede avanzar a confirmacion
administrativa de pabellon.

EXAMENES INCOMPLETOS

Debe enviar lo que falta.

EXAMENES ALTERADOS RECUERDE
Puede requerir tratamiento, repetir exdmenes,

evaluacién complementaria o postergar = Su seguridad es lo primero.
cirugia por seguridad.

Nunca se confirmara una cirugia

EXAMENES VENCIDOS
O MUY ANTIGUOS

\7 Pueden requerir actualizacién.

si existe un riesgo que pueda
evitarse o gestionarse a tiempo.

su salud, su recuperacién y
sus resultados.

\L .

@ Detectar a tiempo es cuidar

ENVIE SUS EXAMENES
POR EL CANAL OFICIAL ¢

N ‘ =) Cada revision es
@ @ . un paso mds hacia

' : una cirugz'a segura.
Envie PDF i Evitefotosborrosas : Incluyatodaslas | WhatsApp oficial

completos i oincompletas péginas : +56 9 3888 8702 —— =

EN PUCHI CLINIC REVISAMOS CON CRITERIO MEDICO,
PRUDENCIA Y RESPONSABILIDAD.

%d Su seguridad es nuestro compromiso.
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CONFIRMACION

asuntos importantes

Para reservar, congelar valor o confirmar su
cirugia, debe cumplir las condiciones indicadas
en su propuesta.

Lchic

CLINIC

Antes de realizar transferencias, confirme siempre los datos
por el canal oficial. Con abono dentro de la vigencia indicada,

E] SIGA LAS CONDICIONES DE SU PROPUESTA

puede resguardar condiciones comerciales si asi fue
establecido por escrito.

FECHA DE PABELLON OFICIAL

La fecha se confirma oficialmente cuando el pago esta
completo o regularizado segln acuerdo escrito y los
examenes estan aprobados.

ENVIE COMPROBANTES

-~ Envie comprobantes de pago por el mismo WhatsApp oficial

para mantener un registro ordenado, claro y seguro.

Gracias

L

N

RECUERDE

La cirugia se confirma oficialmente solo
cuando se cumplen simultdneamente los
requisitos médicos, administrativos y de
agenda.

Si viene de regiones o del extranjero, no
compre pasajes ni reserve alojamiento
sin confirmacién formal de fecha.

Consulte cualquier duda antes de
transferir. Estamos para ayudarle.

para cuidar su decisién y su seguridad.

@ TRANSPARENCIA, ORDEN Y CONFIANZA

Con verdad y prudencia, avanzamos juntos.

CANAL OFICIAL ﬁ HORARIO DE LLAMADAS
@ +56 9 3888 8702

Lunes a viernes, 9:00 a 17:00 h

©

DIETA PREOPERATORIA
www.puchiclinic.cl www.puchiclinic.cl/dietavitapuchi

SERVIR CON VERDAD, PRUDENCIA Y AMOR AL PROJIMO
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PREPARACION
PREOPERATORIA

Una buena preparacién antes de la cirugia

DIETA VITA pucH!

favorece tu seguridad, tu recuperacién y tus resultados.

Sigue estas indicaciones con disciplina y amor propio. '\

1. DIETA PREOPERATORIA

é Sigue la dieta Vita Puchi segun las indicaciones.
Planifica tus comidas y compra con anticipacién.
Revisa el plan completo en:
www.puchiclinic.cl/dietavitapuchi

Hierro: Ferranim / Ferranem / Folifer k L8 "\-]

& 2. SUPLEMENTACION (SI FUE INDICADA)
C

1 capsula diaria por via oral hasta el dia previo a la cirugia, RECUERDA 1)

salvo contraindicacion médica o indicacion distinta. 1 g
Cada indicacion tiene un propésito: »
B cuidar tu seguridad. )
3. INFORMACION MEDICA COMPLETA g I\
Informa alergias, medicamentos, suplementos, \ (
anticonceptivos, anticoagulantes, tratamientos Cumplir lo indicado reduce riesgos \
hormonales o antecedentes relevantes. y mejora tu recuperacion.
«
/|

Ante cualquier duda,

4. MEDICAMENTOS

escribenos por el canal oficial. 1 }
(e) No suspendas ni inicies medicamentos relevantes /
® sin informar al equipo o a tu médico tratante. ‘
La preparacién también es | /
amor propio. \

5. ORGANIZA TU REPOSO

Z QB B ©

% Planifica dias de descanso, ayuda en casa, Estamos para acompanarte p \
traslado, cuidado de hijos y trabajo. en cada etapa. A3\
DN
\ f
6. BIENESTAR INTEGRAL _ SE\N J
@ Duerme bien, hidrétate, reduce el estrés y A\
mantén una actitud positiva. \
Tu cuerpo y tu mente se preparan juntos. o .
66 A
Cuidar tu preparacion es el primer paso para vivir tu cirugia [ G '/
/ / o . { | e
) con mas seguridad, calma y confianza. Y/ Z
/ '\/c« e 50{& ana c(,rmyéa , e up /gracc?go a{r Krﬂ,u,g/ o1 IMAcCion. . f ///
@ CANAL OFICIAL @ HORARIO DE LLAMADAS @ WEB DIETA PREOPERATORIA
+56 9 3888 8702 Lunes a viernes, 9:00 a 17:00 h www.puchiclinic.cl www.puchiclinic.cl/dietavitapuchi

SERVIR CON VERDAD, PRUDENCIA Y AMOR AL PROJIMO + COLOSENSES 3:23
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(7 ACOMPANANTE
Y ORGANIZACION
nunco %@Wﬂﬁ sola

Después de la cirugia, tu cuidado y el apoyo adecuado

g

son esenciales para una recuperacion segura y tranquila.

TU ACOMPANANTE DEBE:

Ser mayor de edad y estar en buenas condiciones. \

N
=

Acompanarte el dia de tu cirugia y

i)

en el alta médica.

Estar informado de los cuidados
inmediatos y posibles sintomas esperables.

RECUERDA SIEMPRE

Permanecer contigo durante las primeras
9 No debes retirarte sola, conducir
horas de recuperacién en casa.
ni tomar decisiones importantes
las primeras 24 horas.

Tener teléfono disponible y poder

comunicarse con el equipo si es necesario.
Sigue todas las indicaciones del equipo

o i = médi | pi la letra.
Apoyarte con paciencia, carifio y ddicclal pisidejialietra

S &

responsabilidad.
Ante cualquier duda o sintoma

B @ <

inesperado, escribenos de inmediato

ORGANIZA CON ANTICIPACION por el canal oficial.

Traslado de ida y regreso. Estamos para acompaniarte en cada etapa

T
X3

Reposo y ayuda en casa. de tu proceso.

Cuidado de hijos o dependientes.

Alimentacién adecuada durante tu recuperacion. ‘ ‘

OOOO®

Ropa cémoda, faja y elementos recomendados. No es solo una cirugia,
es un paso de transformacién

El apoyo que recibes también que damos juntas, cesn V-&/‘ﬂ/ﬂﬂ/,

es parte de tu recuperacién. ‘A’&/W % AP+
7/}/,,/,,/, 7 (,/, /,f/."/' g que fe sumen e ——— ,,
CANAL OFICIAL WHATSAPP HORARIO DE LLAMADAS WEB DIETA PREOPERATORIA
+56 9 3888 8702 Lunes a viernes, 9:00 a 17:00 h www.puchiclinic.cl www.puchiclinic.cl/dietavitapuchi

SERVIR CON VERDAD, PRUDENCIA Y AMOR AL PROJIMO
COLOSENSES 3:23




