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DOCUMENTO DE ORIENTACION PARA PACIENTES DE

| LIPOESCULTURA TOTAL 360°

IDEA CLAVE PARA
@/ MENSAJE CENTRAL <>

LA PACIENTE
La cirugia estética responsable no Qioreimas que usted saiopece
¥ con ilusion, pero también
promete perfeccién absoluta. e -
Promete evaluacion honesta, criterio médico, Queremos que suefie con su Dr. Sebastian E. Puchi Duran

resultado, pero sin creer que

do Médico-Cirujano
la medicina puede prometer

informacién clara, seguimiento, acompafiamiento

y acciones razonables para ayudar a la paciente perfeccién absoluta. RUT 16.674.614-0 | RCM 34.063-4
durante su proceso. Queremos que confie, pero Puchi Clinic I Santiago, Chile
con informacién completa. ~
Todo este trabajo sea para agradar y glorificar al Padre como perfume agradable,
por medio del Hijo, Cristo Jesus, nuestro Sefior y Salvador, en el poder del Espiritu Santo.
En el nombre de Jests, amén.

[ ;l INTRODUCCION: Ce
POR QU]'?. EXISTE ESTE DOCUMENTO

Este documento existe para hablar con verdad, respeto y claridad sobre una parte muy

FRASE

s la bl Y T
importante de toda cirugia estética: los riesgos, la evolucién prolengada, las necesidades INS | ” L C[ONAL
adicionales, la variabilidad del resultado final y el acompanamiente posterior. : ¢
En Puchi Clinic creemos que una paciente bien informada puede tomar mejores !
decisiones, vivir su proceso con mas paz y comprender que una cirugia no termina No podemos garantizar
el dia del pabellén. perfeccién
La Lipoescultura Total 360° es un procedimiento médico-quirdrgico real,
realizado sobre tejidos vivos, con anestesia, inflamacién, cicatrizacion, remodelacion, @ S — 1 _(-‘,
adaptacién linfatica, retraccién cutanea y respuesta individual. S, d / *4’
Muchas pacientes evolucionan muy bien y se sienten felices con su resultado. También L poaemos £ yi *
existen pacientes con recuperacién mas lenta, molestias persistentes, zonas duras, edema compro meternos uh\/ )

; 2 FLVIE e R . . d - | Ak
pr?halll'lgadc?, nelceslldad de n‘:s:_ cc'mut'ofes. mas ;rnf.-sroiogra, méds examenes, mas medicamentes, a trabajar con verdad, ; \-\\{ /
mas licencia o incluso procedimientos secundarios. prudencia, técnica, !

Hablar de esto no disminuye la confianza. Al contrario: la fortalece. seguimiento y
Una clinica seria no promete perfeccion absoluta; promete criterio médico, seguimiento, acomparniamiento.
honestidad y acompanamiento responsable.

— oD il o
@ VERDAD ‘ L1 & PRUDENCIA | ﬁ EXCELENCIA @A‘COMP}*NAMIENTG r\\\\'/)ﬂ- RESPONSABILIDAD




CLINIC

EL ARTE DE LA LIPOESCULTURA

RESULTADOS
ESPERABLES
Y LIMITES BIOLOGICOS

Qué puede lograr la Lipoescultura Total 360°
¥ qué no puede prometer «

La lipoescultura busca mejorar el contorno corporal, la cintura,
las proporciones y la armonia global del cuerpo.

No promete perfeccion absoluta ni un resultado
idéntico a una fotografia.

@ VERDAD .

&

b

Dr. Sebastian E. Puchi Duran
Médico-Cirujano
RUT 16.674.614-0 | RCM 34.063-4
Puchi Clinic | Santiago, Chile

ENFOQUE 360°

Armonia y proporcion global

@ Si PUEDE AYUDAR A: ® NO REEMPLAZA: (T #
® Reducir grasa localizada ® Una abdominoplastia cuando Bopalin L o Espalda
‘ : existe exceso de piel severo [ \ \
® Mejorar cintura y contorno £ 1 ‘ ||
; - ¢ El manejo de un abdomen Cintura | . — 1\ } / Cintura
® Favorecer una mejor proporcién \ f
en delantal real | I |
entre espalda, abdomen, Abdomen /. [ \
caderas y gliteos e La correccidn de una / \ [ [/ \ | A
: didstasis marcada Caderas {) '| B
* En algunos casos, mejorar el s I\ T
aspecto general de la piel por e Un tratamiento para & [ i J,"
retraccion progresiva bajar de peso || I} \ / Muslos
O EL RESULTADO DEPENDE DE: |
Anatomia e Distribucion de grasa e Calidad y elasticidad de la piel | '..',
Edad » Peso  Tabaquismo o nicotina e Cicatrizacion Y-’-
Adherencia a indicaciones médicas e Reposo s Alimentacion _*_/’_
Actividad fisica e Evolucién biologica individual e
+ EVOLUCION ESPERADA EN EL TIEMPO o
aflz *— +—+ - .
o, & K9 e i
IR T & \ v, ek ! _é.'-/ 3 Py
I \;\l_l’:?ji‘ ® \L; <} @y @ *«;L j/
PRIMEROS DIAS: 1 MES: 3-4 MESES: 6 MESES: 12 MESES:
inflamacién, edema, resultados resultado mayor resultado final
sensibilidad y cansancio iniciales més avanzado retraccion promedio
2 P Algunas pacientes requieren incluso mds tiempo. e l* :
&, [ . T . ‘ :
Y, S “ Una expectativa sana no es: ‘voy a quedar perfecta’ | -
F ] r i ‘ S
Y y Una expectativa sana es: ‘voy a buscar una mejoria -
& ‘ﬁ. real, razonable, segura y arménica’. . )
.\ (‘ — ot

O14 PRUDENCIA @ SEGURIDAD @ ACOMPANAMIENTO
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EL ARTE DE LA LIPOESCULTURA

RIESGOS GENERALES

DE LA LIPOESCULTURA

Toda cirugta tiene riesgos, incluso cuando se realiza
con evaluacion, anestesia, pabellon y seguimiento.

9,

Conocer un riesgo no significa que vaya a ocurrir.
Significa que una paciente adulta toma

una decision informada.
% 9.

Riesgos propios de la
anestesia general.

7. Hematomas, equimosis e 10
L e -
y sangrado. ——
y 3 Doler, sensibilidad aumentada R 11
r's - 2 o = 2
£ o molestias pEl’S'IStEI'ItES. R
——

4 Cambios de sensibilidad
" que pueden tardar meses °
en mejorar.

_/’%
a ©
e O o
e .o

Infeccion.

Seroma o acumulacién
de liquido.

o &

O 6.

—— /. Edemaprolongado.
G 15.
=== 8 Induracién, fibrosis,

irregularidades o durezas.

Vﬁ DECIDIR CON INFORMACION COMPLETA
© ES PARTE DE LA SEGURIDAD.

12.

13.

14.

Asimetrias o diferencias
entre ambos lados del cuerpo.

Irregularidades de contorna,
depresiones, ondulaciones o
zonas residuales de grasa.

Piel suelta o retraccion
insuficiente.

Cambios de pigmentacion
o marcas en la piel.

Mala cicatrizacion de las
pequenas incisiones.

Trombosis venosa profunda,
embolia pulmonar u otras
complicaciones cardiovasculares
o pulmonares.

Necesidad de tratamientos
adicionales, controles extra,
procedimientos secundarios
o retoques,

En Puchi Clinic, la transparencia
y el acompanamiento son parte
de nuestro compromiso.

{}

LA RESPUESTA
DEL CUERPO
HUMANO NO ES
IDENTICA EN
TODAS LAS
PACIENTES.

: L 4

Factores como la edad,
genética, habitos, estilo
de vida y cumplimiento
de indicaciones influyen
en los resultados y en
el proceso de
recuperacién.
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EL ABTE DE LA LIPGESCULTURA —— \

EDEMA, INDURACION, | Ny
FIBROSIS Y LINFEDEMA L YN

Qué significan estos cambios y por qué

no deben interpretarse automdticamente __ KT T) i\
como un fracaso quirirgico L
4

Después de una lipoescultura extensa,
el cuerpo entra en una fase de reparacién.
\ Puede haber inflamacién del tejido subcutaneo,
\ |/ salida de liquido al espacio intersticial, s |
" adaptacion linfatica y reorganizacién |
progresiva del colageno.

EDEMA: b o INDURACION: &R FIBROSIS {/"'_,"\\ COMPONENTE
C acumulacién [ ———— ] sensacion de tejido = 3‘_2 VERDADERA: ( i \'| LINFATICO:
O de liquido \%5%:°/ duro o compacto, %. remodelacién mas \ Ei sistema linfatico

\ )
~— su perficial temporalmente

sobrepasado o en
reorganizacion

muchas veces ligada
a inflamacion
y reparacion

persistente del tejido

Salida de liquido al espacio conectivo y colageno

intersticial por inflamacién

y aumento de la Es frecuente en las primeras Puede aparecer mas adelante El drenaje linfatico se adapta

Suele ser transitorio y
mejora con el tiempo.

semanas por edema interno,
sangre reabsorbida y
actividad reparativa.

si hay estimulos repetidos
o mala evolucién, pero no es
inmediata ni inevitable.

gradualmente a los cambios
de volumen y a la nueva
arquitectura tisular.

FLUJO LINFATICO NORMAL (ESQUEMA)

Liguido intersticial Vasos linfaticos Drenaje hacia

@ ¢QUE PUEDE SENTIR LA PACIENTE?

en ¢ tejido superficiales ganglios linfiticos
® Volumen aumentado Calor local leve | -
® Dureza » Marcas por compresion = e
. i N T T
Tirantez o Inflamacién al estar de pie o e > Q-2 9
Cansancio de piernas e ‘*% "'.b

&
® Sensibilidad
@ lIrregularidad transitoria
o

P ¢ Recuperacién mis lenta Tras la cirugia, este sistema necesita tiempo para adaptarse.
esadez Por eso puede haber retencién temporal de liquidos y sensacion de pesadez.

Una zona dura o inflamada en las primeras semanas
no debe interpretarse automaticamente como un fracaso quirtrgico.

% “ Muchas pacientes llaman 'fibrosis’ <}

a cualquier dureza temprana,
’ pero no toda dureza corresponde

|
|
|
permeabilidad capilar.
|
s a fibrosis verdadera. ’,

Debe evaluarse, seguirse y tratarse segtin su evolucion.

EL MANEJO ADECUADE MARCA LA DIFERENCIA

L o EVALUAR Yy SEGUIR y &, TRATAR v ACOMPARNAR
\“;_ Identificar el tipe de cambio, | Control clinico periédico > | E&) *f] | Conmedidas especificas > ﬁ?’) Con informacién clara,
su causa y el momento \ para observar la evolucién \ (:/ personalizadas segin cada L : paciencia, contencion
en que aparece. natural del tejido. ~ paciente y etapa. i ¥ COMpromiso.

e ey &) 5 e
Q’J VERDAD ‘ -i- PRUDENCIA l i}f EXCELENCIA | @ ACOMPANAMIENTO (§) ResponsaBiLIDAD
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EL ARTE OF La LIPOESCULTURA

SEROMAS, INFECCION,

SENALES DE ALERTA
Y MAMAS POST LIPOINJERTO

Reconocer a tiempo lo esperable,
lo que debe vigilarse y cudndo consultar

/—

1. SEROMAS, HEMATOMAS E INFECCION & SENALES DE ALERTA

ol soRdl

3 HEMATOMAS -
R 0 EQUIMOSIS INFECCION

Son frecuentes en
cierto grado, pero un
aumento brusco de

volumen o dolor

intenso debe
evaluarse.

Dificultad respiratoria

Dolor toracico

Acumulacidn de
liquido; puede requerir
ecografia, puncién,
drenaje, compresion
o controles
adicionales.

Menos frecuente,
pero posible.

Desmayo
Fiebre persistente
Sangrado importante

Dolor desproporcionado

2. LIPOINJERTO MAMARIO

¢ La grasa transferida puede integrarse o reabsorberse.

y: Aumento brusco de volumen

* Pequenas zonas pueden evolucienar a fibrosis, quistes oleosos,
calcificaciones benignas o necrosis grasa focal. ' =5k Secrecién purulenta

Y- *x(}_@;}@.@‘%}

+ Estas zonas pueden palparse como nédulos o durezas.

)
\

= No significan por si mismas céncer, pero requieren / \ {f";"\l Coloracién anormal extensa
control responsable. : okt
3. ESTUDIOS QUE PUEDEN SOLICITARSE E BolRinpytagte eitusipiotys
= Otra evaluacion O .
I@ 9= segin edad, (5  Deterioro general
= = antecedentes,
= A hallazgos y
Ecugrafl'a Mamografia Resonancia criteric médico.
mamaria
ok i c Y
\/
— = 1 St una paciente nota una dureza mamaria después de lipoinjerto, il s
K - la conducta correcta no es pdanico ni descuido: é& A o -
AN s . M TN <
\ es control, examen fisico, estudio si corresponde y seguimiento. :,{ 20
— - —— e - /“Il
~A QY =

- Toda dureza mamaria persistente debe ser informada. -



RECUPERACION
PROLONGADA,

GASTOS AD
E INCONFO

La recuperacion no siempre sigue el mismo ritmo
y algunas necesidades adicionales deben preverse

La recuperacion inicial promedio puede FACTORES QUE INFLUYEN
rondar las 2 semanas para retomar

progresivamente actividades, pero esto varia.
Algunas pacientes se sienten mejor en | semana;

otras requieren 1 mes o mas,

CIONALES | \
RMIDAD

() Extension de la cirugia (~) Suefio y descanso ‘

() Tipo de trabajo y exigencias () Nutricién e hidratacién
() Edad y estado fisico () Respuesta biolégica individual

() Inflamacién y manejo del dolor

O PUEDEN APARECER NECESIDADES ADICIONALES ————

Xk L, |

Mas dias de Viajes adicionales Alojamiento, Mas kinesiologia, Nuevos examenes
reposo o licencia a Santiago para alimentacion y drenajes o de laboratorio |
médica. controles. traslados. presoterapia. o imagenes.

<)

Ecografias, mamografias,
electrocardiograma
u otros estudios.

todos los costos indirectos o adicionales derivados de una evolucién mas lenta.

@ IMPORTANTE: Puchi Clinic acompana y orienta, pero no siempre puede financiar

INCONFORMIDAD Y EXPECTATIVAS SUBJETIVAS

| > 1 I 1 ~ X i JI'\_|
'@ VERDAD [ L | & PRUDENCIA | 327 EXCELENCIA | éé; ACOMPANAMIENTO | ﬂ*ﬁtﬂ RESPOMSAEBILIDAD ".

3 s a

Medicamentos Prendas Evaluacién por Procedimientos
adicionales.

compresivas
adicionales.

secundarios o retoques

otros especialistas.
cuando correspondan.

=

(D 66 LA INCONFORMIDAD DE UNA PACIENTE J
[ La C;:{S"a estj’-‘_twa no solo transforma el cueLPD. . | NO SE TRATA COMO MOLESTIA ADMINISTRATIVA. ‘ Poia
r—j tam :ein movi |z::t emociones, expectativas e ':sforlas personales, SE TRATA COMO UNA OPORTUNIDAD “; 1 . ‘ p

Es posible que, incluse con un resultade objetivamente bueno, DE ESCUCHAR, REVISAR, EXPLICAR N LY, |
una paciente se sienta preocupada, insegura o decepcionada. O Cor e BAn] ,’ Y 2 [p |
Esa sensacién es real y merecedora de respeto. ol . e C\ailee) )
_— - K A \\"&j !

O PREPARARSE CON RESPONSABILIDAD DISMINUYE MALENTENDIDOS “!r;;: . zh

% (ﬂ Informacién clara, expectativas reales y acompafiamiento constante _,ng \
son la base de una experiencia segura, humana y satisfactoria. y " \\ :

%‘



CLINIC

K6 ABTE BE A LIPOESCULTURA

ACOMPANAMIENTO,
RETOQUE AL COSTO Y

RESPONSABILIDAD COMPARTIDA |

El compromiso real no es prometer perfeccion:

es no abandonar a la paciente.

1. COMPROMISO ﬁ 2. UN RETOQUE NO B i A 3.LA INDICACION
INSTITUCIONAL SIEMPRE ES UN FRACASO ol =" DEUN RETOQUE DEPENDE DE:
e Evaluacion honesta. En muchos casos, un retoque puede * Estabilidad del peso. /
. Técni_ca_::uidadosa. ayudar a mejorar detalles residuales, o Tiempo suficiente de evolucion.
= 59{3“"““?_"“50 responsable. pequenias persistencias de grasa, o Maduracién de tejidos.
» Orientacién ante dudas. irregularidades o zonas que no Nl »
® Solicitud de estudios cuando stosguncad anestesica

corresponda.

Indicacion de tratamientos

adicionales cuando sean necesarios.
Pesibilidad de retoque o mejoramiento

4. RESPONSABILIDADES DE LA PACIENTE

Informar antecedentes médicos, medicamentos, alergias,
cirugias previas, tabaquismo, nicotina, alcohol, drogas,
suplementos y hormonas.

Realizar los examenes indicados y presentarlos en
tiempo y forma.

Mo ocultar informacién relevante. La verdad permite
tomar mejores decisiones y reducir riesgos.

Seguir indicaciones médicas antes, durante y después
del procedimiento.

Asistir a los controles y respetar los tiempos de evaluacién.

Bl @ © b

5. COMPLEMENTOS DE PABELLON
Y LESIONES CUTANEAS

El uso de Dermarroller o el tratamiento de lesiones cutaneas
benignas con Plasma Pen pueden ser opcionales y requerir
evaluacién especifica y consentimiento informado.

IMPORTANTE:
Las lesiones sospechosas no deben destruirse

con Plasma Pen. Deben evaluarse y, si corresponde,

.

biopsiarse.

y L
r’ f
1 ) «I— ‘Y todo lo que hagiis, hacedlo de corazin, como para el Seror y no para los hombres’. Colosenses 3:23
WA=
N y Todo esto sea para agradar y glorificar al Padre como perfume agradable,
| 1re" ) por medio del Hijo, Cristo_fesiis, nuestro Senor y Salvador, en el poder del Espiritu Santo.
\;‘i % = 4 En el nombre de Jesiis, amén.

evolucionaron como se esperaba.
No significa que la cirugia haya

fallado; en ocasiones, es parte del
proceso natural de obtener el

secundario al costo si el caso lo justifica. mejor resultado PDSib'e.

D ® P> Gepo

¢ Estado de salud.
* Expectativas realistas.
¢ Factibilidad técnica.

¢ Criterio médico.

No compararse obsesivamente. Cada cuerpo, genética y
proceso de cicatrizacion son dnicos.

Mantener un peso estable y habitos saludables:
alimentacién adecuada, hidratacion y actividad fisica
segln indicacién médica.

Avisar oportunamente cualquier signo de alerta:

dolor intenso, fiebre, enrojecimiento, sangrado,
secrecién o malestar inusual.

Comprender que pueden existir costos adicionales para
examenes, tratamientos o retoques, segun evaluacién.

Mantener una comunicacién respetuosa, clara y
constructiva con el equipo de salud.

(19

No podemos prometer que todo sera perfecto.

Si pociemos com[)mmeternos a

no abandonarla y a hacer todo lo

razonablemente prj.s‘ibf(e

dentro del criterio médico, la seguridad, »
t.

la factibilidad y la verdad.

717




